TERVEYSKYSELY LAPSEN LEIRIA VARTEN

Lapsen hyvinvoinnin ja leirin mukavan sujumisen varmistamiseksi pyydamme tayttamaan terveyskyselyn huolellisesti ja selvilla kisialalla. Palauta
kysely viahintaidn kolme (3) viikkoa ennen leirid, osoitetiedot sivun alalaidassa. Kaikki tiedot kasitelld4n luottamuksellisesti. Voitte halutessanne
jatkaa tietojen tayttamistd lomakkeen kadntopuolelle.

Voit tiyttia timin lomakkeen myos helposti ja nopeasti verkkosivuillamme osoitteessa www.leiri.fi / terVCYSkysely
Jos taytat lomakkeen verkossa, paperiversiota ei tarvitse palauttaa.

Lapsen etu- ja sukunimi: Lapsen syntymaaika: Lapsen aidinkieli:
| | | - .20 || |

Huoltajan etu- ja sukunimi: Huoltajan puhelinnumero:

MerKkitse leiri, jolle lapsi osallistuu:

0 Kiljavan Leirikesa 1 0 Kiljavan Leirikesa 3-1 0 Kiljavan Leirikesa 4-3 0 Kiljavan Leirikesa 8
ma 5.6. - 1a 10.6. (5 vrk) su 18.6. - la 24.6. (6 vrk) ke 28.6.-1a 1.7. (3 vrk) su 23.7.-1a 29.7. (6 vrk)
0 Kiljavan Leirikesa 2-1 0 Kiljavan Leirikesa 3-2 0 Kiljavan Leirikesa 5 0 Kiljavan Leirikesa 9
su11.6.-1a 17.6. (6 vrk) su 18.6. - to 22.6. (4 vrk) su2.7.-1a8.7. (6 vrk) su 30.7.-1a 5.8. (6 vrk)
0 Kiljavan Leirikesa 2-2 0 Kiljavan Leirikesa 4-1 0 Kiljavan Leirikesa 6
sull.6.-ke 14.6. (3 vrk) su 25.6.-1a 1.7. (6 vrk) su9.7.-1a15.7. (6 vrk)
U Kiljavan Leirikesa 2-3 U Kiljavan Leirikesa 4-2 U Kiljavan Nuorten leiri
ke 14.6.-1a 17.6. (3 vrk) su 25.6. - ke 28.6. (3 vrk) ma 17.7.-1a 22.7. (5 vrk)

LAPSEN SAIRAUDET. Kerro tiss3, jos lapsellanne jokin sairaus tai jotakin muuta leireilyyn vaikuttavaa, jonka voimme huomioida leirilla (esim. diabetes,
epilepsia, dysfasia tms.)? Miten se ilmenee paivittaisessa elamassa?

LAPSEN LAAKITYS. Kerro tiss3, jos pakkaat lapselle laskkeitd mukaan. Kerro myds onko lakitys saannéllinen vai otetaanko lddkettd tarpeen mukaan.
Kerddmme leirilld lasten kaikki ladkkeet sdilytykseen ensiapuvastaavan tiloihin, jotta lddkkeet ovat suojassa. Vaikka lapsi olisi kotona tottunut huolehti-
maan itse paivittdisten ladkkeidensd ottamisesta, voi leirieldman pyorteissa ladke helposti unohtua.

Leirin ensiapuvastaavat jakavat ladkkeet yleensd aamuisin (klo 9-11) ja/tai iltaisin (klo 20-21). Tarvittaessa lddkkeitd saa muuhunkin aikaan. Jos laakityk-
sen ajankohdalla ei ole merkitystd, niin jaamme ladkkeet edelld mainittuina aikoina. Tarvittaessa otettavia lddkkeitd saa hakea ensiapuavastaavien luota

tarpeen tullen. Kirjoita alle ladkkeen nimi, vahvuus, tarkka annostus ja ladikkeen mairianneen ladkarin nimi.

Aamulaakitys (muistathan kertoa myds ladkkeen annostuksen.

[ltaladkitys (muistathan kertoa myds ladkkeen annostuksen.

Muuna aikana tai tarvittaessa annettava ladkitys

ALLERGIAT JA RUOKAVALIO. Onko lapsellanne ruoka-aineallergia, erityisruokavalio tai muu allergia?
Ruoka-aineallergiat: Kerro tdssa lapsen ruoka-aineallergiat tarkasti - mika aiheuttaa allergiaa. Esimerkiksi “raaka tomaatti, mutta kypsennetty
tomaatti sopii.” Kerro, mitd oireita se aiheuttaa, esim. "raaka tomaatti aiheuttaa ihottumaa ja kutinaa suussa”.

Erityisruokavalio: Kerro tdss3, jos lapsenne noudattaa erityisruokavaliota (esim. laktoositon ruokavalio, kasvisruokavalio, sianlihaton...).

Muut allergiat ja yliherkkyydet: Kerro tdssd muut mahdolliset allergiat ja yliherkkyydet (esim. ladkeaineallergiat ja siitepdlyallergiat).

Leirilld voidaan tarjota maitoa ruokajuomana. Valitkaa alta lapsellenne sopiva maito:
U ei erityismaitoa U vihalaktoosinen maito (esim. HYLA) [ laktoositon maito U maidoton

MUUTA HUOMIOITAVAA. Onko viela jotakin muuta huomioitavaa, joka voi vaikuttaa lapsenne leirilla toimimiseen (esim. lapsen ylivilkkaus, ujoutta,
pdiva- tai yokastelua, unissakdvelyd, taipumusta koti-ikdvaan tai jotain muuta?)

Lapsen uimataito U hyva U heikko O eiosaa uida lainkaan.

Toivotteko yhteydenottoa ennen leirid? Voimme olla teihin yhteydessa ennen leiri§, jos haluatte kertoa tai keskustella jostakin lapsen terveyteen
liittyvasta tai muusta leirieldmaan vaikuttavasta asiasta.

Qkylla Qen

Muista palauttaa terveyskysely viahintiain kolme (3) viikkoa ennen leiria:

Suosittelemme tdyttimain lomakkeen verkossa: www.leiri.fi/terveyskysely tai
postita tiytetty terveyskysely osoitteella: Leirikesa ry, (Terveyskysely), Toolonkatu 55, 00250 Helsinki



